
市民大学市民企画講座

ごきげんに暮らすためのコミュニケーション講座
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日々沢山のストレスの中で暮らす私たちが、少しでもごきげんに、心地よく暮らしていくためのコ

ミュニケーションの工夫を、体を使って学んでいただきます。

信頼関係とはどのようなものか、どうしたら作っていただけるのか、大切なことはなになのか？

私たちは、いかに人の話を聴いていないか、人に何かを伝えるのがいかに難しいか、普段のコ

ミュニケーションが、いかにいい加減なものか、伝わっている感じや、わかってもらえる感がどれ

ほど大切か、様々な楽しいワークを通して体感していただきます。

目指すところは、ストレスもあるけれど、人も自分もきげんよく心地良くいられるようになること。

計 5 回集中的に楽しみながら、講義とワークで体験・体感して、きげんよく心地よくいられるような

コミュニケーションをめざしましょう。♪
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講師：臨床心理士　西野敏夫先生

講師プロフィール：臨床心理士。中京大学文学部心理学科（現心理学部）卒業

長きにわたり、医療法人病院にて、入院・外来の本人および家族のカウンセリングに従事。

2007 年に同病院を退職。同年カウンセリングルーム『ひいりんぐ工房”とぽす”』を開設。

講演・援助者への研修活動を数多くされています。

・こころの健康づくりサポーター養成講座：江南保健所

・精神保健福祉ボランティア養成講座：尾張旭市社会福祉協議会主催。など
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日時・講座内容

第 1 回 7/11（土） コミュニケーション、何故うまくいかないの？

第 2 回 7/18（土） 伝えるということは

第 3 回 7/25（土） 声、表情、振る舞いなど（特に第一印象を左右することが多い）言葉によ

らない 非言語（ノンバーバル）コミュニケーションワーク 1

第 4 回 8/1（土） 非言語（ノンバーバル）コミュニケーションワーク 2

第 5 回  8/8（土） まとめ

※第 1 回～第 4 回 13：30～15：30　第 5 回 9：30～11：30

場所：桑名市中央公民館：学習室

受講料：4000円　初回参加日に全額お支払ください。

　　　　　※できるだけ、お釣りがないよう、ご準備をお願いいたします。

募集人数及び対象者：35 名。16歳以上 桑名市民優先ですが市外・県外からの応募可

　　　　　※定員を超えた場合、抽選となることもあります。

　　　　　　 定員を大幅に割り込みましたら、中止になる場合もあります。

申し込み期間：6月 1 日～6月 23 日消印有効

応募方法：往復はがき（1枚で 2 名まで可）で申し込み。

　　　　　往診の裏面に①受講希望者氏名（ふりがな）②住所③年齢④電話番号を

　　　　　返信の表面に①ご自分の「郵便番号・住所・氏名]をご記入ください。

郵送先：〒511-8799　三重県桑名市中央町 3-46　桑名市郵便局留

　　　　　　　　　　くわな市民大学市民企画講座「コミュケーション講座」

 　　　　　　　　　 代表　正木　千英子　宛　までお送りください。


